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Aménager des milieux de vie 
favorables à un vieillissement actif
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L’âge des ténèbres, 2007.3



Source : istock photos

Dépendance à l’auto
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Source : istock photos

Dépendance à l’auto
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Entre 20 et 40 % des  
plus de 65 ans n’ont pas 

 accès à un véhicule 
Statistique Canada, 2012



Québec / Google Streetview

Disparition des commerces de proximité
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Québec / Google Streetview

Disparition des commerces de proximité
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Baisse de 26% du nombre de 
commerces alimentaires entre 

1986 et 2000 
Canadian Grocer, 2002



CLSC de Belœil / Vivre en Ville

Disparition des services de proximité
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Manoir Laval / Résidences Soleil

Une variété de besoins résidentiels
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Longueuil / Source : Google Streetview

Une variété de besoins résidentiels
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Longueuil / Source : Google Streetview

Une variété de besoins résidentiels
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50 à 60 % des 65-84 ans 
habitent en maison individuelle 

SCHL, 2012



Beaucoup d’enjeux de mobilité 
liés à l’aménagement de nos milieux de vie



Comment aménager des milieux de vie 
 favorables à un vieillissement actif ?



Source : leftfootforward.org

À propos

Vieillissement actif 
‣ prolonger la vie en santé 
‣maintenir l’autonomie 
‣ éviter l’isolement 
‣ participer à l’activité sociale 
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Source : leftfootforward.org

À propos

Vieillissement actif 
‣ prolonger la vie en santé 
‣maintenir l’autonomie 
‣ éviter l’isolement 
‣ participer à l’activité sociale 

Projet d’expérimentation 
‣ Explorer les enjeux et solutions 
‣ Améliorer les pratiques 
‣ Trois municipalités pilotes
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Projet réalisé dans le cadre du programme Québec ami des aînés



Les projets pilotes

Trois projets pilotes 

‣ Châteauguay 
45 904 habitants, Montérégie 

‣ Gatineau  
265 350 habitants, Outaouais 

‣ Plessisville  
6 688 habitants,  
Centre-du-Québec
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Projets pilotes: les étapes de réalisation

1. Mise en place du projet 
‣ Constitution du comité projet 
‣Mobilisation des aînés et acteurs 

locaux 

2. Diagnostic 
‣ Synthèse de la recherche 
‣ Recensement des outils 
‣ Portrait terrain 

3. Recommandations 
‣ Définition des enjeux 
‣ Pistes d’actions et 

recommandations 

[4. Mise en œuvre] 
‣ Politiques et plans d’actions 
‣ Intégration d’outils 
‣ Évolution des pratiques
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1. Châteauguay 



Répartition des activités / Vivre en Ville

Connaissance du territoire 
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Structuration du territoire de Châteauguay / Vivre en Ville

Structure urbaine à consolider
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Structuration du territoire de Châteauguay / Vivre en Ville

Intégration aux travaux en cours
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Enrichissement de la démarche MADA 
(politique de développement social) 

Analyse critique du PPU centre-ville en vue 
d’une révision



2. Gatineau 



Secteur étudié / Google Maps

Étude d’un secteur précis
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Wrightville

Hull



Boulevard des Allumettières 

Boulevard Gamelin
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Secteur Wrigthville, Gatineau / Fond Google Maps

Étude d’un secteur précis
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Rue Nicolet & boulevard Saint-Joseph, Gatineau / Google Maps

Deux réalités à réconcilier
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Boulevard des Allumettières 

Boulevard Gamelin
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Boulevard Saint-Joseph / Google Maps

Quelques recommandations

Activités 
‣ Consolider les axes structurants 

en priorité 
‣ Permettre l’implantation de 

commerces de proximité en cœur 
de quartier 

Déplacements 
‣ Améliorer l’accès au boulevard à 

partir du milieu de vie 
‣ Profiter du réaménagement pour 

adapter l’environnement aux 
aînés 

Habitation 
‣ Soutenir et permettre la 

densification et la diversification 

‣ + Recommandations pour la 
politique d’habitation de la Ville
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3. Plessisville



Structuration du territoire / Vivre en Ville

Analyse de la structure
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Structuration du territoire / Vivre en Ville

Analyse de la structure
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Potentiel de consolidation résidentielle et non résidentielle / Vivre en Ville

Requalifier et densifier les terrains sous-utilisés
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Axes prioritaires pour l’amélioration des parcours et espaces publics / Vivre en Ville

Créer et améliorer les parcours et espaces publics
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Interventions sur l’espace public / Vivre en Ville

Créer et améliorer les parcours et espaces publics
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Interventions sur l’espace public / Vivre en Ville

Bilan du projet pilote
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Analyse critique du projet de plan 
d’urbanisme révisé 

Orienter des réaménagements de rue 

Proposition pour intégrer le réflexe 
aînés aux analyses de projets



Rue Cartier, Québec / Vivre en Ville

Deux champs à réconcilier
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AMÉNAGEMENT 
. 
. 
. 

AÎNÉS



Rue Cartier, Québec / Vivre en Ville

Que faire ?
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1. Cohérence des actions 
2. Proximité des destinations  
3. Options résidentielles 
4. Sécurité et convivialité



Au-delà des aînés… 
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Merci !
vivreenville.org  
twitter.com/vivreenville  
facebook.com/vivreenville 


