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Contexte

= Travaux du comité technique 3.2 Conception et
exploitation d’infrastructures routieres plus sures, de
I’Association mondiale de la route (AIPCR)

* Enjeu identifié pour le cycle 2012-2015

= Objectif de travail pour un sous-groupe du comite

= Réflexions actuelles et hypotheses de travail en vue de
produire un rapport
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Contexte

Hypothese:

= [’activité de conduite automobile est la plupart du temps
effectuée de maniere inconsciente et par conséquent, la
route doit pouvoir envoyer des signaux pour stimuler le
subconscient.

= | a stimulation d’un conducteur doit étre maintenue a un
niveau adequat

= Comment lI'ingénierie routiere peut contribuer a gérer ces
facteurs?
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Distraction et fatigue des conducteurs

Distraction des conducteurs

= [nterne au vehicule versus externe

= Surcharge d’information pour le conducteur

= |llusions d'optique pouvant entrainer un mauvais choix en situation de

COndUIte Qualité du rendement

. C . . Elevée
= « Day dreaming » ou avoir I'esprit ailleurs -
= Environnement naturel

Faible
.Fatlg ue fele Charge de travail Hods
, , . Source : Birth, 2000 selon Hacker, 1934

= Aspect généraux concernant la fatigue Loi de Yerkes-Dodson

» Fatigue résultant d’'un fort ou trop faible engagement du conducteur
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Distraction et fatigue des conducteurs

= A un faible niveau de charge de travail, le conducteur
devient inattentif et tend vers des activités associees aux
distractions cognitives ou a révasser.

= A linverse, une surchage de travail survient lorsque le
conducteur est confronté a plus d’'information qu’il ne peut
en traiter ou que la tache de conduite depasse les limites
de capacite.
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Distraction et fatigue des conducteurs

= Examen de la route selon une incrémentation réguliere

= Maintien d’'une charge de travail (taches et décisions) adequate pour
'usager

» |ntégration des facteurs humains
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Environnement complexe
Monotonie
Effet stroboscopique

ou faible éclairage
lllusions d'optique

La planification et la conception routiere
doivent faire en sorte que la route
n‘’engendre pas une trop faible ou trop
grande demande pour le conducteur.

La capacité de 'humain diminue dans
des conditions de grande monotonie
comme dans les situations de stress



Environnements complexes

Surplus de panneaux en compétition
avec le systeme routier

Elément ou objet
en bordure de route
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Environnement trop attrayant
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Monotonie

Un comportement associé
a la fatigue peut
apparaitre apres 20 min
de conduite

“White line fever”

Un champ de vision monotone
améne a une accélération
inconsciente (augmentation
de la vitesse), de la fatigue ou
'effet vision tunnel
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lllusions d’optique
Faible lisibilité de la route




Fatigue attribuable a l|a situation de

conduite

La stimulation d’'un conducteur doit étre maintenue a un niveau adéquat
=  Comment I'ingénierie routiére peut y contribuer, particulierement a
I'approche de zones a risque?

, _ _ Manque de stimulation _ _
Une certaine stimulation Bonne stimulation
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Le Systeme slr-> Zéro tue sur la route

Vision selon laquelle, dans un systeme de ®
transport routier, les accidents mortels ou
graves sont éliminés.

L’approche priorise la prévention de
TOWARDS

conseqguences graves des accidents plutot ZERO
, . T . Ambitious e - -
que la reduction ou l'elimination des erreurs Randsfety T

Du point de vue de l'ingénierie routiere:

garantir, en cas d’accident, que les énergies o
d'impact resteront dans les limites de la
tolérance humaine pour éliminer les dége
les blessés graves.
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Le Systeme sir

~aillibilité humaine

Responsabilité partagee

Piliers du systeme sdr:

= Gestion de la sécurité routiere

= Securité des routes et mobilitée

= Securité des vehicules

= Comportement des usagers de la route
= Soins apres accident
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Le Systeme sir

*Systeme sdir, ingénierie routiere, distraction des
conducteurs et fatigue

SUCCESSIVE LAYERS OF DEFENSES
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Role de I'ingénierie routiere

L’'ingénierie de la route a un rdle a jouer pour prevenir les
accidents graves découlant de la distraction et de la fatigue

du conducteur.

Le concepteur a la responsabilité d’examiner |'efficacité
relative de différents traitements avant de choisir la
combinaison a privilégier.
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Role de I'ingénierie routiere

Au regard de l'infrastructure routiere, dans un contexte
routier, les solutions devraient étre sélectionnées selon
une hiérarchie de controle:

1. Réduction de I'énergie d’'impact a l'intérieur des limites de la
tolerance humaine pour éliminer les accidents mortels et graves

2. Concevoir de facon a ce que la route « parle » et guide l'usager

3. Concevoir de fagon a permettre la correction d’'une erreur
involontaire ou découlant d'un comportement délinquant

4, Concevoir de facon a réduire le risque d’accident
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Grille de solution

19

Elaborée afin d’aider les praticiens a identifier et a prioriser les
traitements d’ingenierie routiere contre les risques de distraction et de

fatigue du conducteur, a partir du systeme sar
Solutions structurées en fonction de la hiérarchie de contrble

Discussion sur les aspects des solutions selon chaque catégorie de
distraction des conducteurs et de la fatigue
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Réduction de I'énergie d'impact a l'intérieur

des limites de la tolérance humaine (1)

Barriere de sécurité

Séparation des courants
Chaussée detype 2 + 1
avec glissiere mediane
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Un carrefour giratoire peut étre tres efficace
pour réduire I'énergie de la circulation
au point de conflit de I'impact latéral.
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Concevoir de facon a ce gue la route
« parle » et guide l'usager (2)

Préparer les conducteurs a ralentir a

I'approche d'un lotissement urbain.

Cet exemple comprend une chicane de
niveau 1 dans la hiérarchie, laquelle
limite la vitesse des véhicules en leur
imposant un déplacement latéral.
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Exemple: Traitement visuel pour assurer la

lisibilité de la route

= Lisibilite de la route — perception de la trajectoire et des
points singuliers

= Prévient les erreurs de conduite

= Améliore le comportement des conducteurs

= Bonne insertion de la route dans le site naturel
» Respect des regles de visibilité

= Confort visuel
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Exemple: Information excessive sur la route
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Exemple: Lisibilité de la route pour prévenir
les erreurs




Conclusion

La perception spatiale de I'environnement influe sur le
conducteur et la situation doit étre analysée avec
toujours l'objectif de préparer un projet sar.

Chaqgue detall est en lien avec les facteurs humains, qui
doivent étre correctement considéres.

L’ingenierie routiere pourrait mieux appréhender les
fonctionnements conscients et inconscients du cerveau
et adapter la conception de I'environnement routier de
maniere a la rendre explicite aux conducteurs

L’intégration de ces facteurs ne signifie pas

necessairement une augmentation du colt dess.....
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