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Tendances naturalistes du sommeil lors d’activités 

effectuées 24 heures par jour, 7 jours par semaine :

Infirmières effectuant des quarts de 12 heures

Wilson M, Permito R, English A, Albritton S, Coogle C, 

Van Dongen HPA. Accident Analysis and Prevention, in press.
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— 1 période de nuit 

(entre 1 h et 5 h du matin) durant la

période avant la reprise du travail

— Plus d’une période de nuit 

(entre 1 h et 5 h du matin) lors d’une

pause avant la reprise du travail

Tendances naturalistes du sommeil lors d’activités 
effectuées 24 heures par jour, 7 jours par semaine :

conducteurs de camions relevant de la règlementation sur 
les heures de service des États-Unis
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— more than 1 nighttime period 

(1am−5am) in prior restart break

— 1 nighttime period 

(1am−5am) in restart break

— more than 1 nighttime period 

(1am−5am) in restart break

Sparrow AR, Mollicone DJ, Kan K, Bartels R, Satterfield BC, Riedy SM, Unice A, 

Van Dongen HPA. Accident Analysis and Prevention, 2016; 93: 55-64.
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Historique du sommeil/de veille et heure de la journée : 

déterminer la fatigue au moyen de processus homéostatiques et 

biologiques circadiens

• Processus homéostatique : plus on veille, plus l’envie de dormir augmente, ce qui augmente 

la fatigue; de longues périodes de sommeil permettent une meilleure récupération.

• Processus circadien : l’envie de dormir est plus grande, c’est pourquoi on est plus fatigué la 

nuit que la journée Achermann P, Borbély AA,

Biological Cybernetics, 1994; 71: 115-121.

Van Dongen HPA, Belenky G, 

Industrial Health, 2009; 47: 518-526.
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Différences individuelles dans la susceptibilité objective

et subjective aux effets de la fatigue découlant d’un

manque de sommeil

Van Dongen HPA, Maislin G, Dinges DF, 

Aviat Space Environ Med, 2004; 75: A147-A154.
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Empirical Best Linear 

Unbiased Predictors
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Van Dongen HPA, Caldwell JA, Caldwell JL. 

Behav Res Meth, 2006; 38: 333-343.

Les mécanismes d’auto-sélection n’éliminent

pas les différences individuelles dans la

susceptibilité aux effets de la fatigue durant

les opérations.

F-117A (Night Hawk) 

Pilotes de chasse

Différences individuelles chez les sujets triés sur le volet



Test psychomoteur de vigilance (20 min)                 Tâche de substitution de symboles

numériques

ICC=81.5%ICC=67.5%

Van Dongen HPA, Baynard MD, Maislin G, 

Dinges DF. Sleep, 2004; 27: 423-433.

■♦ 24-hour averages

Notez les différences de classement entre les tâches!

Différences individuelles dans la susceptibilité aux

effets de la fatigue : un trait biologique…



Différences individuelles dans la susceptibilité aux effets de 

la fatigue : très importantes, mais difficiles à prévoir
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Doran SM, Van Dongen HPA,

Dinges DF. Arch Ital Biol, 

2001; 139: 253-267.

Van Dongen HPA, Hursh SR.

In Kryger MH, Roth T, 

Dement WC, eds. Principles 

and Practice of Sleep Medicine,

5th ed. Elsevier, 2010: 753-759.
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Mécanismes qui sous-tendent les effets de la fatigue sur la 

sécurité des transports : baisses de la vigilance et de l’attention



-1.0

0.0

1.0

2.0

3.0

Met/Met Val/Met Val/Val Met/Met Val/Met Val/Val

d
'

-1.0

0.0

1.0

2.0

3.0

Met/Met Val/Met Val/Val

d
'

D
is

c
ri

m
in

a
b

il
it

é

Bien reposé

(n=21)

Manque de sommeil

(n=20)

█ Avant inversion

█ Après inversion

(n=8)      (n=8)      (n=5)      (n=4)      (n=11)     (n=5)

Satterfield BC, Hinson JM, Whitney P, 

Schmidt MA, Wisor JP, Van Dongen HPA.

Cortex, 2018; 99: 179-186.

Mécanismes qui sous-tendent les effets de la fatigue sur la 

sécurité des transports : flexibilité cognitive réduite
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Aspects distincts et dissociables de la susceptibilité 

individuelle aux effets de la fatigue

Problème de vigilance



Dimensions distinctes de la susceptibilité individuelle 

aux effets de la fatigue : un défi pour la détection de la 

somnolence

Oonk M, Tucker AM, Belenky G, 

Van Dongen HPA. International 

Journal of Sleep and Wakefulness, 

2008; 1: 141-147.
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