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Tendances naturalistes du sommeil lors d’activitées
effectuées 24 heures par jour, 7 jours par semaine :
Infirmieres effectuant des quarts de 12 heures
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Tendances naturalistes du sommeil lors d’activites
effectuées 24 heures par jour, 7 jours par semaine :
conducteurs de camions relevant de la reglementation sur

les heures de service des Etats-Unis
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Historique du sommeil/de veille et heure de la journée :
déeterminer la fatigue au moyen de processus homeéostatiques et
biologiques circadiens
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» Processus homéostatique : plus on veille, plus I'envie de dormir augmente, ce qui augmente
la fatigue; de longues périodes de sommeil permettent une meilleure réecupération.

» Processus circadien : I'envie de dormir est plus grande, c’est pourquoi on est plus fatigué la
nuit que la journée Achermann P, Borbély AA,
Biological Cybernetics, 1994; 71: 115-121.
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Industrial Health, 2009; 47: 518-526.



Differences individuelles dans la susceptibilité objective
et subjective aux effets de la fatigue découlant d’un
manque de sommeil
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Difféerences individuelles chez les sujets tries sur le volet
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Différences individuelles dans la susceptibilité aux
effets de la fatigue : un trait biologique...

Test psychomoteur de vigilance (20 min)
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PVT lapses during

Difféerences individuelles dans la susceptibilité aux effets de
la fatigue : tres importantes, mais difficiles a prévoir
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Mécanismes qui sous-tendent les effets de la fatigue sur la
sécurité des transports : baisses de la vigilance et de I’attention

Test psychomoteur de vigilance (TPV)
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Meécanismes qui sous-tendent les effets de la fatigue sur la
securité des transports : flexibilité cognitive réduite
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Aspects distincts et dissociables de la susceptibilité
Individuelle aux effets de la fatigue

Probleme de vigilance




Dimensions distinctes de la susceptibilité individuelle
aux effets de la fatigue : un défi pour la déetection de la
somnolence
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